
 

 

 

通所介護 ・ 介護予防通所介護 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 短期入所生活介護／介護予防短期入所生活介護 

■ 訪問介護／介護予防訪問介護『リボーン妙高ステーション』 

■ 居宅介護支援事業所 

 

 

 

 

 

 

 



 

のご案内 
 

デイサービスセンターくりはらでは、１日の流れが決まっておりません。それはご利用される皆様が、１日を自

分らしく、過ごしていただきたいと思っているからです。決まりきった１日では、面白くありません。日々やりたい

ことや、季節の移り変わりを感じながら、一緒に様々なことをして見ませんか？ 

 

 

 ご利用される方が、いつまでも在宅で生活が出来るよう、在宅生活で困難な部分やご本人の身体的低下、

精神的低下を防ぐよう、ご家族に代わって支援いたします。また、日ごろ在宅で介護をされているご家族様の

身体的負担や精神的負担の軽減を図ります。 

 

 

■併設しているショートステイくりはらとの連携により、重度の方にも広く対応させて頂きます。 

■認知症の方へのプログラムとして、「学習療法※１」に取り組みます。 

■１日の流れを決めず、一人ひとりの希望・要望に幅広く対応していきます。 

■リハビリ器具の設置により、効果的に機能訓練に取り組んで頂けます。 

 

※１ 学習療法 

 ・学習療法とは、音読と計算を中心とする教材を用いた学習を、学習者と支援者がコミュニケーション

をとりながら行うことにより、学習者の認知機能やコミュニケーション機能、身辺自立機能などの脳の前

頭前野の維持・改善を図るものです。 詳しくは学習療法研究会のホームページをご覧ください。 

http://www.gakushu-ryoho.jp/index.html 

 

要介護認定で要支援１・２及び要介護１～５と認定された方 

 

 

 

ご利用に際して、ご担当のケアマネージャーさんに、利用したい旨ご相談ください。または、当施設担当者ま

で、直接ご相談いただければ、ご利用が出来るよう、対応させて頂きます。 
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の１日の流れ 
 

１日の流れは決まっておりません。決まっているものは紫色（毎朝の健康チェック・お昼・お茶）の時間だけで、

それ以外の部分は、ご自身で自由に決めていただけます。自分でやりたいことが見つからない方や、決められ

ない方には、職員が様々な活動を提供させて頂きます。 

 

8：30 

お迎え（8：10～9：15） 

9：00 

9：15 健康チェック（血圧・体温）・体操 

 
リハビリ 

機能訓練 
学習療法 

だんらん 趣味活動 
11：00 

 
お風呂 

（9：30～10：45） 

（10：45～12：15） 

カラオケ 

12：00 

12：30 お昼（12：00～13：00） 

 
リハビリ 

機能訓練 

学習療法 

だんらん 趣味活動 

14：00 

カラオケ  

外出 

15：00 

 お茶（15：00～15：30）体操（セラバンド） 

16：00 

お帰り（15：45～） 

17：00 

 

※ 上記の活動は、一部です。これ以外に、ご自宅で取り組まれている趣味のための道具や、楽器、その他

お持ちいただいても構いません。また、中・重度な方にはその方に合わせて活動を提供させて頂きます。

尚、お持ち頂いた道具や、楽器などは自己責任でお願いいたします。もし破損等あった場合、責任は

負いかねますのでご理解ください。 

 

 



施設のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスの入口です。 

施設は平屋で、「木」の温かみを感じれる作りに

なっています。送迎は施設の玄関から、ご自宅

の玄関までしっかりお送りさせて頂きます。 

施設からの景色です。 

隣のショートからも見えますが、すぐ裏には田ん

ぼが広がり、春には田植えしたばかりの若緑、夏

には盛んに燃える深緑、秋にはこうべをたらした

黄金色。四季にとんだ景色が楽しめます。 

 

カラオケＢＯＸの写真です。 

ミラーボール付の本格的な通信カラオケが楽し

めます。朝から晩まで心行くまで自慢の喉を披

露してみませんか？ 

ＢＯＸ内は個室となっていますので、楽器などの

演奏にもご利用ください。 

デイサービスくりはらには、自慢のお庭がありま

す。石や芝、池もつくってあります。天気の良い

日には、お庭でお茶なんていかがですか？ 

ただ、草取りが大変。お手伝いしてくださる方

も、募集中です。 



 

 デイサービスセンターくりはらをご利用にあたり、以下のものをお持ちください。 

 

■おためし利用のとき 

 

 ①上履き（出来るだけズックタイプのもの） 

 ②入浴後の着替え（または予備の着替え）・ビニール袋 

 ③入浴後の塗り薬・湿布類・目薬等 

 ④リハビリパンツ・パット・オムツ類（使用の方のみ） 

 ⑤歯磨きセット 

 ⑥昼食代６９０円 

 

 

■初めてご利用になるとき 

 

 ①契約書・利用料引落とし口座などの書類（契約時にご記入いただき、職員に渡して頂いた方は丌要です） 

 ②健康保険証・後期高齢者医療被保険者証・介護保険証・身体障害者手帱（お持ちの方のみ）・ 

お薬手帱又お薬の説明書 

  ※②は初回時コピーを取らせていただきます。 

 

■初めてまたは２回目以降ご利用になるとき 

 

 ①昼食時に服用する薬・処方箋（朝・昼・夕全てのもの） 

 ②入浴後の着替え（または予備の着替え）・ビニール袋 

 ③入浴後の塗り薬・湿布類・目薬等 

 ④リハビリパンツ・パット・オムツ類（使用の方のみ） 

 ⑤上履き（出来るだけズックタイプのもの）ご希望により施設にてお預かりいたします。 

 ⑥歯磨きセット 

 ⑦在宅ノート（施設で準備し、初回ご利用後にお渡しします。） 

・他のサービスと共通連絡帱が必要な方は、現在使われているものをご持参ください。 

共通して記入させて頂きます。 

 

 

☆ 入浴時のバスタオル・シャンプーなどは施設でご用意させていただきます。尚、お気に入りのシャンプーや洗

顔石鹸などがあれば、お持ちください。 

☆ 持ち物には出来るだけお名前をご記入ください。万が一紛失されても、責任は負えませんのでご理解くだ

さい。 

 

 

 

 



 
 

料金は①介護予防の方（要支援１・２）の方②通所介護の方（要介護１～５）の方で料金が違います。 

① 介護予防の方 

基本サービス 

要支援１の方 要支援２の方 

2,2７４円 4,４４９円 

選択的サービス 53 円 

合計 2,３２７円／月 4,５０２円／月 

② 通所介護の方 

基本サービス 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

3H～4H未満 393 円／日 449 円／日 505円／日 561円／日 617円／日 

4H～6H未満 520 円／日 600 円／日 680円／日 760円／日 840円／日 

6H～8H未満 689 円／日 801 円／日 913円／日 1,025円／日 1137 円／日 

各種加算 

入浴加算 1 日 50円 

個別機能訓練 1 日 27 円 

延長料金 1 時間未満 50円 2 時間未満 100 円 

19：00～20：00 

1,000 円 

☆ 食費 ☆（①要支援の方、②通所介護の方 共通） 

お昼 690 円 夕食 450 円 

 

※各基本サービス料金にはサービス提供体制加算が含まれております。 

 



 

 

 

■送迎範囲は？ 

 送迎範囲は、基本的には妙高市・上越市の妙高市よりの一部とさせて頂きますが、これ以外にも柔軟に対

応させて頂きますので、是非ご相談ください。また、ご自身で車で来られたい方、ご家族様が送ってこられると

いうことも可能です。 

 

 

■同好会は決まっているの？ 

同好会は、同じ趣味をお持ちの方または、これから始めようと思っておられる方が数名集まれば、新たな同

好会を始めていただくことが可能です。また新しい同好会を作りたい方がいらっしゃいましたら、そのお手伝い

もしていきますので、お気軽に職員までお声をおかけください。 

 

 

■入浴の時間帯は決まっているの？ 

 基本的に９：３０～10：45、１０：４５～１２：１５分と考えております。曜日別に男性・女性で時間別に区分け

し、一般浴・リフト浴・特浴などをご利用していただきます。また、併設するショートステイとの連携により、一日

中入浴が出来るよう、調整をさせて頂いております。 

 

 

■お試し利用、見学はできますか？ 

 お試し利用はいつでも受付をしております。しかしながら、送迎のコースの都合上、ご希望の曜日にならない

場合もありますので、ご了承ください。見学に関しては、事前にご一報いただければ、いつでも見学をして頂け

ますので、お気軽にお問合せください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

☆名    称  デイサービスセンターくりはら 

 

☆所 在 地  〒944-0007 妙高市栗原２丁目８番２１号 

 

☆利用定員  ３０名 

 

☆建   物  平屋建て 

 

☆主な設備  健康管理室、食堂兼機能訓練室、トイレ（全て車椅子対応）、浴室、相談室など 

 

 

 

■車でお越しの場合 

長野方面に向かい国道１８号線寺町インターチェンジ左折後、車で５分。タナシン電気様向かい 

直江津方面に向かい、国道１８号線寺町インターチェンジ右折後、車で５分 

 

■バスでお越しの場合 

栗原バス停より徒歩１０分 

 

■電車でお越し 

 JR 信越本線北新井駅より徒歩１５分 タクシーで５分 

 

 

 

 

 

 

■お問合せ、施設見学など何でもお気軽にお問合せください。 

 

 

☆電 話 ０２５５－７０－０８０８ 

☆ＦＡＸ ０２５５－７０－５３０５ 

☆Ｅ-mail day.kurihara@riborn.co.jp 

☆担 当 竹内・高橋 

 


